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Glove Use  

   Upotreba rukavica  

 
Upotreba rukavica za jednokratnu upotrebu u proizvodnji hrane postaje popularna. Mnogi 
rukovaoci smatraju da nošenje rukavica sprečava prenos patogenih bakterija. Međutim, nošenje 
rukavica ne treba da zameni često, efikasno, neophodno i temeljno pranje ruku.    
 

Ruke se moraju pažljivo oprati sapunom i toplom vodom, onda osušiti, pre 
nego što se navuku rukavice.   
 

Rukavice su pogodne za mešanje, mešenje i razvlačenje testa, spremanje sendviča, pripremne 
radnje, rukovanje s povrćem, za pokrivanje neinficiranih delova ruku i slično.  
 

Osobe sa inficiranim (crvenilo, natekline, zagnojenost) ranama na 
rukama moraju biti uklonjene od rukovanja hranom dok se inficirani 
delovi ne zaleče.   
 

PRAVILA ZA KORIŠĆENJE RUKAVICA: 
 

 Koristite samo rukavice za jednokratnu upotrebu, zapakovane da bi se sprečila zaraza.   
                                                                                                            

  Proverite da rukavice nisu korišćene i da nisu pocepane.  
 

  Obezbedite rukavice koje su tačno vaša veličina.   
 

  Ne koristite dvaput iste rukavice.   
 

  Promenite rukavice najamnje jednom svakog sata. Ruke treba oprati i osušiti pre korišćenja 
novih rukavica.   

 
  Uprava mora da obezbedi obuku i da sprovede adekvatno korišćenje rukavica.   

 
 Rukavice treba promeniti sa svakom promenom aktivnosti na radnom mestu.   

 
 Rukavice treba promeniti nakon kijanja, kašljanja ili dodira kose i lica.   

 


